
特色：

• 含13种天然来源的纤维。  

• 帮助满足您每日的纤维建议摄取量。 

• 富含纤维的食物有助于增加饱足感并改善排便。

• 帮助少吃水果和蔬菜者补充纤维。

建议量：

以1匙混合8盎司水，早餐及睡前半个小时各饮用1份。饮用后立刻多饮用额
外8盎司的水，并全天多喝水。

FiberCleanse结合膳食纤维、洋车前子荚壳、甜菜、
大豆和其他独特草本配方。这温和配方蕴含纤维及
草本植物，传统用于改善排便。
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